PROFILAKTYKA
CHOROB UKLADU KRAZENIA
(CHUK)

Koordynator profilaktyki : mgr piel. Anna Karczewska

CELE:
e Obnizenie zachorowalnosci i umieralnosci z powodu chorob uktadu krazenia
e Redukcje wystepowania i natgzenia czynnikow ryzyka
e Zwigkszenie wykrywalnosci i skutecznos$ci leczenia chorob uktadu krazenia
e Woeczesna identyfikacja 0sob z podwyzszonym ryzykiem chor6b uktadu krazenia
e Promocja zdrowego stylu zycia

PACJENCI OBJECI PROFILAKTYKA:

e Program skierowany jest do 0sob obu pici, ktorzy w danym roku konczg 35, 40, 45,

50, 55 lat i nie maja rozpoznanej choroby uktadu krazenia lub cukrzycy




Choroby ukladu krazenia /CHUK/ s3 gtowng przyczyna zgonéw w Polsce i na Swiecie.
Umieralno$¢ z ich powodu w naszym kraju nalezy do najwyzszych w regionie europejskim.
Swiatowa Organizacja Zdrowia /WHO/ za najistotniejsze czynniki ryzyka powodujace choroby

uktadu krazenia uznata m.in.:

e nadci$nienie tetnicze krwi,

e palenie tytoniu,

e picie alkoholu,

e niska aktywno$¢ ruchowa,

e nadwagg i otylos¢,

e nadmierny stres,

e nieracjonalne odzywianie si¢ ,

e obcigzenia genetyczne.

Jezeli spetniamy te kryteria, a do tego odczuwamy np.: bol w klatce piersiowej, ktoremu
czesto towarzyszy niepokoj, czasami duszno$é, kolatanie serca, a niekiedy nudnosci i

zawroty gtowy — to wezmy udziat w tym programie.

Nadcis$nienie tetnicze wystepuje u kilku milionéw dorostych Polakow, jednak wigkszo$¢ z
nich nie wie, Ze ma nadci$nienie. Dzieje si¢ tak, poniewaz nie ma objawow, ktore pozwalaja na

rozpoznanie wysokiego ci$nienia.

O nadcisnieniu jako chorobie méwimy wtedy, gdy mierzone w spoczynku w czasie 2 kolejnych
wizyt u lekarza skurczowe ci$nienie tetnicze krwi wynosi co najmniej 140 mm Hg lub cisnienie

rozkurczowe co najmniej 90 mm Hg.

U kilku procent chorych z nadci$nieniem tetniczym udaje si¢ wykry¢ chorobe, ktora powoduje
wzrost ci$nienia. Najczesciej sg to przewlekle choroby nerek, naczyn i1 zaburzenia hormonalne.
U wigkszosci Pacjentow przyczyna pozostaje nieznana 1 méwimy wowczas o pierwotnym
nadci$nieniu tetniczym. Wiadomo, ze wystepuje dziedziczna sktonno$¢ do wysokiego cisnienia
tetniczego. Ci$nienie tetnicze wzrasta u 0sob z nadwaga, pijacych alkohol, uzywajacych duzych
ilosci soli kuchennej, prowadzacych siedzacy tryb zycia 1 narazonych na czeste stresy. Z
wiekiem wzrasta warto$¢ cisnienia skurczowego, a cisnienie rozkurczowe moze nawet ulec
obnizeniu. Taki stan, ktory nazywa si¢ izolowanym nadci$nieniem skurczowym, wystepuje
bardzo czesto u 0sob starszych 1 znaczaco zwigksza ryzyko wystgpienia chordb takich jak zawat

serca 1 udar mozgu.



U chorych z nieleczonym nadci$nieniem tetniczym uktad krazenia pozostaje stale narazony na
wysokie cis$nienie ptynacej krwi. Uszkodzeniu ulegaja naczynia te¢tnicze, a serce zmuszone jest
do nadmiernej pracy. Szybciej rozwija si¢ miazdzyca w tetnicach, czedciej wystepuje choroba
wiencowa, zawat serca i udar mozgu. Nadci$nienie t¢tnicze przyspiesza rozwdj niewydolnos$ci
nerek, serca, migotania przedsionkdw, chordb naczyn obwodowych. Szczegdlnie grozne jest
taczne wystgpowanie nadcis$nienia i innych czynnikéw ryzyka, takich jak nadwaga, palenie

papieroséw, cukrzyca i wysokie stg¢zenie cholesterolu we krwi.

Udowodniono, ze obnizenie ci$nienia t¢tniczego zmniejsza ryzyko wystgpienia udaru mozgu,
choroby wiencowej i zawalu serca, niewydolnos$ci nerek. Szczeg6lnie duze korzysci odnosza
Pacjenci, u ktérych wspdtistniejg inne choroby, jak cukrzyca. Trwale podwyzszone ci§nienie
tetnicze zawsze wymaga obnizenia, nawet wowczas, gdy wykryte zostaje przypadkowo lub nie
powoduje dolegliwosci. Latwiej jest bowiem zapobiegaé wystapieniu choroby niz ja pozniej
leczy¢!

Kazdy chory powinien wyeliminowaé czynniki, ktore sprzyjaja wzrostowi cisnienia:

e nadwagg,
e nadmierne spozycie soli kuchenne;,

e ograniczy¢ picie alkoholu,

przestac pali¢ papierosy,
regularnie uprawia¢ wysitek fizyczny.

Wiele os6b nie wymagatoby podawania lekow, gdyby potrafity przestrzegac
wymienionych zalecen. Istnieje kilka grup lekow obnizajacych cisnienie, ktoére wywieraja
odmienne efekty na czynnos$¢ uktadu krazenia, jednak wszystkie te leki powoduja trwate
obnizenie cis$nienia t¢tniczego. Czesto dla obnizenia ci$nienia tetniczego konieczne staje

si¢ podawanie nawet kilku lekow.
Kto moze wzia¢ udzial w badaniu?

Program skierowany jest do oséb obu pfci, ktorzy w danym roku konczg 35, 40, 45, 50, 55
lat i nie majg rozpoznanej choroby uktadu krazenia lub cukrzycy. Profilaktyka dotyczy osob,
ktore nie korzystaty z porad poradni specjalistycznej na NFZ czy leczenia szpitalnego w danym
roku.



Przychodnia

O mozliwos$ci przeprowadzenia badania profilaktycznego decyduje centrala NFZ przekazujac
liste Pacjentow do ich macierzystych przychodni. Na podstawie tej listy Przychodnia KEMED
informuje telefonicznie lub wysyta zaproszenia na badania do wszystkich zakwalifikowanych
przez NFZ osob.

Przebieg badania od rejestracji do wynikow:

Osoby, ktore kwalifikujg si¢ do profilaktyki proszone sg o kontakt w celu ustalenia terminu

wizyty w Przychodni. Pobranie krwi mozna zaplanowa¢ od poniedziatku do piagtku
w godzinach 8:00 — 9.00.

W kolejnym etapie ustalany jest termin wizyty w gabinecie profilaktyki.
Szanujac czas naszych pacjentow rejestrujemy na konkretng godzine.
REJESTRACJA: 56 688-00-20

Co nas czeka jesli zglosimy sie do programu:

— badanie poziomu cholesterolu catkowitego, HDL, LDL, triglicerydow oraz glukozy w
surowicy krwi

— wywiad
— pomiar cisnienia krwi, wagi, wzrostu, BMI, odwodow ciata
— edukacja zdrowotna

W oparciu o uzyskane na podstawie powyzszych badan wyniki, zostaniemy zakwalifikowani

do okreslonej grupy ryzyka wystapienia choroby uktadu krazenia.

Kazdy z Pacjentow otrzyma zalecenia.



